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DÍA DE LA  
MUJER TRABAJADORA 

 
En el mes de marzo se realizará una 

actividad Charla-Coloquio con motivo 
del Día de la Mujer Trabajadora 

 
Os mantendremos informadas 

Día de la Mujer Trabajadora 08 de marzo de 2012 

Excursión a Maderuelo, Ayllón y Riaza  - Segovia 
24 de Marzo de 2012 

El Medievo Segoviano 
 
Visita cultural a tres pueblos del este sego-
viano 
 
Riaza famosa por sus encierros y 
plaza mayor soportada. 
 
Ayllon, una joya medieval del seño-
río del marqués de Villena.  
 
Pueblo fortaleza de Maderuelo y su ermita 
románica de la Veracruz.  
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NUEVAS ACTIVIDADES  

CLASES DE BOXEO  -  INICIACIÓN 
 

Martes y Jueves 21:00 a 22:00 horas 
Comienzo próximo 10 de enero 

 
Es un deporte técnicamente difícil que requiere un aprendizaje progre-
sivo ya veces lento. Es una de las modalidades más completas y exige 
una rígida disciplina a sus practicantes y una constante labor de entre-
namiento tanto en sus inicios como en su posterior actividad deportiva. 

CLASES DE DEFENSA PERSONAL 
2 sábados alternos al mes  

De 17:00 a 19:00 horas 
Comienzo 28 de enero de 2012 

 
Los alumnos aprenderán a defenderse de una forma sencilla y 
práctica, de acuerdo con un programa de entrenamiento: 
La gestión del miedo es fundamental en nuestros cursos de defensa personal, 
ya que es preciso no bloquearse ante una crisis de pánico. 
No se precisan condiciones físicas especiales ni ningún tipo de limitación por 
edad (a partir de 12 años) o sexo. 

I SEMINARIO DE DEFENSA PERSONAL FEMENINO 
Sábado 21 de Enero de 2012 

1º Turno 17:00 a 19:00 
2º Turno 19:00 a 21:00 

 
En nuestro entorno más cercano, y atendiendo a las estadísti-
cas policiales, la violencia contra la mujer no cesa ni dis-
minuye. Lamentablemente, los delitos violentos específi-
cos contra las mujeres son frecuentes, tanto en el ámbito 
de la violencia doméstica como en el de las agresiones 
sexuales. Pero la mujer, en principio menos fuerte y más 
vulnerable que el hombre, puede aprender a defenderse. 

 

 
 
El espectador podrá disfrutar no sólo saetas, sino de canciones, 
poemas, una banda de cornetas y tambores, una maravillosa pues-
ta en escena. Y todo esto guiado de forma didáctica por la narrati-
va. 

Pasión y Saeta nació hace once años tras un estudio de su director 
artístico Juan Diego Bueno que tras participar en distintos even-
tos culturales dedicados al cante de la Saeta, decidió investigar 
sobre este maravilloso palo. Este espectáculo quiere hacer llegar al 
gran público de manera didáctica el 
cómo, el cuándo y el dónde se cree 
que surgió este estilo del flamenco. 
La narrativa nos transporta en el 
tiempo. Los solistas nos exponen el 
presente, el coro nos invita al pen-
samiento, los músicos nos instruyen 



LA PASIÓN Y LA SAETA 
25 de Marzo de 2012 

Iérbola 

Cuando una pasión forma parte de tu 
vida, procuras concederte la oportuni-
dad de disfrutarla al menos alguna 
vez. Cuando el deseo de expresarte está 
dentro de esa pasión, buscas, vuelas, 
haces y deshaces y al final consigues 
alcanzarlo. 

 

Cuando el flamenco es esa pasión, 
cuando el flamenco es ese deseo, el re-
sultado es IÉRBOLA. 

Iérbola nació sin nombre. Crece nutriéndose del flamenco y nutre a 
quien comparte iérbola. Iérbola es aire, es hierba, es el calor de un can-
te, es memoria añeja, es una mirada libre, es arte, es flamenco dormido, 
es un bordón vibrante, eres tú, soy yo, es mi tierra. 

Iérbola... es IÉRBOLA 
 
Para nosotros la música lo es todo.  Por medio de la música nos comu-
nicamos, sentimos, vivimos y compartimos momentos inolvidables tan-
to con amigos como con desconocidos que llegan a nuestros espectácu-
los y disfrutan  con lo que hacemos. 

Lugar: Casa Regional de Castilla y León 
Aforo Limitado  

Fiesta de Degustación de Productos de  
La Matanza 14 de Enero de 2012 

Viendo por Internet, se encuentra mu-
chas cosas, como estas fotos antiguas de 
la Matanza, algunos pueden añorar  y 
recordar, otros no lo han vivido. 
 
Pero lo que es tradición en toda España, 
es la Matanza, que se transforma en una 
Fiesta con tu familia y amigos. 
 
Hoy no solo hacemos una degustación, es 
un homenaje a todos nuestros padres, 
abuelos y más antepasados que vivieron 
estos momentos. 
 
A partir de las 14:00  
 
Aforo limitado 
La lista esta abierta puedes apuntarte 



SANTA ÁGUEDA,  
PATRONA DE LAS MUJERES 

 
Día en que las mujeres “Las Águedas” salen a la 
calle a festejar su rebeldía contra el poder simbó-
lico de los hombres. La tradicional fiesta de las 
Águedas rememora el ofrecimiento de la santa en 
el siglo III de su virginidad y su vida en la veci-
na Italia. 

Tradición y novedades todos los actos se funda-
mentan en una misa, procesión con Santa 
Águeda, intercambio del bastón de mando 
por los alcaldes, bailes muchos bailes y comi-
das a espuertas. 

 
El tormento de Santa Águeda, en toda su 
crudeza se ha vertido en múltiples gozos, 
coplas y letrillas que el pueblo ha ido re-

creando, hemos recogido uno de  ellos singu-
lar por la letra:  

 
«Agueda que no quisiste  

a los dioses adorar  
en prueba de tu constancia  
las tetas te han de cortar . 

 
Y le respondió la Santa  
con afectuo singular:  

Que cuerten por donde quieran  
que cuerten si han de cuertar . 

 
Y le cortaron las tetas  

como aquel que cuerta el pan.»  

Fiesta de las Álguedas 
04 de Febrero de 2012 

NOTIFICACIONES  

 
Se comunica a todos los socios que el próximo 18 de marzo de 
2012, se realizara una Asamblea de los Socios. 
 
Teniendo en cuenta de la importancia de la misma, se ruega la 
asistencia de los socios, por  los puntos del orden del día se aproba-
rá las cuentas del ejercicio 2011 y el Calendario electoral, para la 
elección de Presidente de la Casa Regional de Castilla y León en 
Getafe  que será en el mes de abril. 
 
La convocatoria se enviará en las fecha indicadas. 

 
  Sábados  Baile 

 
Todos los sábados habrá baile de Salón. 

 
Se recuerda que si algún sábado por necesidades 
de la Casa Regional no se organizará el Baile. 



La Historia del Botillo, es la historia del Bierzo 
leída a través de la evolución de un producto 
Gastronómico. 

Origen del Nombre del Botillo 

Botillo, proviene del termino latino Botellus, 
tripa de cerdo para embutir. 
Dependiendo del idioma recibe diferentes 
nombres:  

• Botelo: En galaico-leones o gallego. 
Butelo: En astur-leones o asturiano 
 
Siempre en compañía de familiares o bue-
nos amigos. Con una amplia y amigable 
tertulia, culmínalo con un licor de hier-
bas, si además estas al lado de una 
"lareira" (chimenea), habrás descubierto el 
Paraíso en la tierra, pecaaaaa... y enco-
miéndate a Santiago, seguro que sabrá 
perdonarte y estará bien informado, por 
lo mucho que pecaban con el Botillo, los 
monjes de los monasterios Bercianos y los 
Templarios. 
 

PDTA.: El Botillo, no puede usarse como comida rápida, es un auten-
tico Pecado y estamos seguros que pasara Tributo a tu estomago. 

Fiesta del Botillo 
11 de Marzo de 2012 
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PROGRAMA 
 
A las 10:30 horas en la Casa Regional, donde se impondrá la Banda a 
 la nueva Águeda Mayor. 
11:30 La procesión acompañando a la Imagen de la Santa, comenzará 
 en la C/ Madrid, esquina C/ Pizarro. 
12:30 Llegaremos a la Iglesia Catedral Maria Magdalena de Getafe a 
 celebrar la Eucaristía en honor a Santa Águeda.  
13:30 Posteriormente en el Ayuntamiento el Alcalde entregará el Bas-
 tón de Mando a la Águeda Alcaldesa de este año. 
 (estos dos últimos actos pueden estar sujetos a cambios en el 
 orden de los mismos) 
15:00 Comida de todas las mujeres.  
 Y por la tarde habrá teatro por el Grupo “El Candil” y para seguir 
 nuestra TRADICIÓN los hombre harán los honores de ponerse el 
 mandil y servirnos la merienda. Baile. 

YA TE PUEDES APUNTAR  
Fecha Límite para apuntarse 27 de enero de 2012 

Fiesta de las Álguedas 



FECHA LÍMITE PARA APUNTARSE  

Carnavales 18 de Febrero de 2012 

Podrás disfrutar de un gran rato agradable con amigos y familia, si 
quieres, ya que las risas están aseguradas durante los ensayos y todo el 

recorrido en el Desfile 
 

Abierto el plazo para puntarse 
 

Recordar que existe límite de participantes, y se cerrará una vez llega-
do al cupo, indicado por el Ayuntamiento. 
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25 de Febrero de 2012 
 

RESTAURANTE SEXMO 
 
Salida a las 8,45 h. de la Casa Regional. 
Llegada sobre las 10,00 , al punto de desti-
no. Se servirán bollos con aguardiente y 
aperitivo de productos de la (Venta de Ta-
banera) y estará amenizado por un dulzai-
nero. 
 
Después del desayuno nos desplazaremos a 
Cuellar para una visita cultural. 
 
De regreso breve parada en Carbonero, y 
seguido llegada al Restaurante para el al-
muerzo que está compuesto por productos 
de matanza. 
 
Después del almuerzo visitaremos la fábri-
ca. 
Y para terminar el día todos podemos dis-
frutar en la discoteca hasta la hora de sali-
da para Getafe. 
 
Puedes apuntarte antes del 17 de febrero 
 

Excursión Matanza 
La Venta de Tabanera - Segovia 


